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                         Behinderung und Teilhabe 

                         

                    
                        Wir treten für das gleichberechtigte Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung in allen Lebensbereichen ein. Lesen Sie mehr zu Teilhabe, Inklusion, Barrierefreiheit, zu Nachteilsausgleichen und zu unseren behindertenpolitischen Forderungen.
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	       Unsere Forderungen  
	       Tipps und Wissenswertes zu Behinderung  
	       Video: Grad der Behinderung  
	       Mehr zum Thema Behinderung  


                         
                     

                
                 

            
            
                
                      Aktuelles zu Behinderung und Teilhabe  

                     
                
                      News-Karussell 
                        
                                  Vorheriger Inhalt   
                            

                                  Nächster Inhalt   
                             

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image:  Symbolfoto zum Thema Unfallgefahr im Haushalt. Ein alter Mann geht eine steile Treppe hinunter. ]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Aktuelle Meldung| Barrierefreiheit| Pflege zu Hause 

                                                             

                                                          05.04.2024 
                                                         Barrieren schaden der Gesundheit 

                                                         
                                                    
                                                        Mit zunehmendem Alter kommt dem Leben zu Hause immer mehr Bedeutung zu. Eine aktuelle Befragung vom Zentrum für Qualität in der Pflege (ZQP) zur Barrierefreiheit von privaten Pflegehaushalten offenbart hier große Defizite.

                                                         

                                                           Zum Artikel Barrieren schaden der Gesundheit  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Eine Person steht an einem Bahngleis, an dem ein ICE der Deutschen Bahn steht, sie hält eine Bahncard 25 in der Hand. ]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Aktuelle Meldung| Klima & Mobilität| Barrierefreiheit 

                                                             

                                                          03.04.2024 
                                                         Bahncard 25 und 50 bald nur digital 

                                                         
                                                    
                                                        Die Bahncard 25 und 50 wird es ab dem 9. Juni nicht mehr als Plastikkarte geben. Das hat die Deutsche Bahn (DB) mitgeteilt. 

                                                         

                                                           Zum Artikel Bahncard 25 und 50 bald nur digital  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Das Foto zeigt Verena Bentele, sie sitzt in einem grauen Sessel und hat einen Arm auf der Lehne abgelegt]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie VdK-Zeitung| Barrierefreiheit| Teilhabe 

                                                             

                                                          02.04.2024 
                                                         Kommentar: Pionierarbeit 

                                                         
                                                    
                                                        Ein Kanzler im Rollstuhl? Ein „Krüppel“, wie es damals oft noch hieß, an der Spitze des Staates? Darüber diskutierte man in Deutschland 1997, als CDUkurz fürChristlich Demokratische Union/CSUkurz fürChristlich-Soziale Union die Kanzlerkandidatur für das Jahr 1998 ausfochten.

                                                         

                                                           Zum Artikel Kommentar: Pionierarbeit  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Junge Frau mit Downsyndrom, sie lacht in die Kamera, hält ihr Smartphone in der einen Hand und einen Plastikbecher mit einem Getränk in der anderen. Sie trägt Kopfhörer.]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Aktuelle Meldung| Behinderung| Barrierefreiheit 

                                                             

                                                          18.03.2024 
                                                         Barrierefrei kommunizieren 

                                                         
                                                    
                                                        Bilder anschauen, Podcasts hören oder schwierige Texte verstehen – Menschen mit Behinderung treffen digital oft auf Barrieren. Dann können sie assistive, das heißt unterstützende Technologien nutzen.

                                                         

                                                           Zum Artikel Barrierefrei kommunizieren  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Zwei Erstklässler sitzen in einer Schule am Tisch, schreiben etwas auf ein Arbeitsblatt.]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Aktuelle Meldung| Behinderung| Barrierefreiheit| Teilhabe 

                                                             

                                                          18.03.2024 
                                                         Erster Schritt auf dem langen Weg zur Inklusion 

                                                         
                                                    
                                                        Von der vollen gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen mit Behinderung ist Deutschland noch weit entfernt. Doch seit die UN-Behindertenrechtskonvention gilt, werden die Defizite klar benannt und deren Beseitigung angemahnt.

                                                         

                                                           Zum Artikel Erster Schritt auf dem langen Weg zur Inklusion  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                       
                                                     [image: Das Portraitfoto zeigt Laura Gehlhaar. ]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Behinderung| Barrierefreiheit| Teilhabe 

                                                             

                                                          29.02.2024 
                                                         Folge 39: Laura Gehlhaar, wie barrierefrei ist Deutschland? 

                                                         
                                                    
                                                        Mit Autorin und Beraterin Laura Gehlhaar spricht Verena Bentele darüber, wie Barrierefreiheit Zugang schaffen kann, was Deutschland in Sachen Inklusion noch tun muss und was jeder Einzelne für mehr Barrierefreiheit tun kann.

                                                         

                                                           Zum Podcast Folge 39: Laura Gehlhaar, wie barrierefrei ist Deutschland?   
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Fotografin Anna Spindelndreier kniet während einer Fotosession neben einer jungen Frau. Sie unterhalten sich, lachen. ]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Aktuelle Meldung| Behinderung| Behinderung im Job 

                                                             

                                                          19.02.2024 
                                                         Anna Spindelndreiers Blick durch die Linse 

                                                         
                                                    
                                                        Wenn Menschen mit Behinderung in Medien gezeigt werden, handelt es sich meist um stereotype Darstellungen. Das möchte die kleinwüchsige Fotografin Anna Spindelndreier ändern und Kundinnen und Kunden Alternativen anbieten.

                                                         

                                                           Zum Artikel Anna Spindelndreiers Blick durch die Linse  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                             

                         

                     

                 
            
            
                
                     Unsere Forderungen 

                     

                
                    
                        Der Sozialverband VdK kämpft dafür, dass Menschen mit Behinderungen gleichberechtigt am gesellschaftlichen und beruflichen Leben teilhaben können. Unsere Forderungen auf einen Blick:

                        	Der VdK fordert, dass der Zugang zu Externer Link:Teilhabeleistungen vereinfacht wird und für alle gleich ist.
	Menschen mit Behinderung dürfen nicht diskriminiert und benachteiligt werden. Daher setzt sich der VdK für die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention ein und für eine Novellierung des Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetzes (AGG). 
	Der VdK kämpft für Externer Link:Barrierefreiheit in Zügen und Busse, bei Kundenterminals und Freizeitangeboten. Alle Anbieter von Waren und Dienstleistungen müssen zur Barrierefreiheit verpflichtet werden. 
	Der VdK fordert, dass neue Wohnungen keine Barrieren mehr haben dürfen.
	Der VdK kämpft für einen besseren Zugang von Menschen mit Behinderungen zum allgemeinen Externer Link:Arbeitsmarkt.
	Wir setzen uns für die Rechte schwerbehinderter Menschen ein, unter anderem dafür, dass die Nachteilsausgleiche ausgeweitet werden. 


                         

                     

                 

             VdK-Grundposition zum Thema Behinderung
                
                          

                    
                        
                             VdK-Grundposition zum Thema Behinderung 

                             
                              Herunterladen:   Download  – PDF, 609 KB, Datei ist barrierefrei ⁄ barrierearm    

                         

                     
                 

            
            
                
                      Tipps und Wissenswertes zu Behinderung  

                     
                
                      News-Karussell 
                        
                                  Vorheriger Inhalt   
                            

                                  Nächster Inhalt   
                             

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Mappen sind zu sehen, auf einer ist ein Reiter festgesteckt mit dem Wort Steuer.]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Tipp| Behinderung| Nachteilsausgleich 

                                                             

                                                          07.11.2023 
                                                         Steuererleichterungen für Menschen mit Behinderung 

                                                         
                                                    
                                                        Menschen mit Behinderung haben in den meisten Fällen zusätzliche Kosten zu tragen. Ihnen räumt das Steuerrecht daher einige Vergünstigungen ein. Wir zeigen, welche Aufwendungen Menschen mit Behinderung einzeln oder mit Pauschbetrag geltend…

                                                         

                                                           Zum Artikel Steuererleichterungen für Menschen mit Behinderung  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Eine junge Frau mit Downsyndrom sitzt an einem Tisch, vor sich ein aufgeklapptes Notebook.]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Tipp| Behinderung 

                                                             

                                                          06.11.2023 
                                                         Behindert - Was bedeutet das? 

                                                         
                                                    
                                                        Eine Behinderung ist eine dauerhafte körperliche, geistige, sensorische oder psychische Beeinträchtigung, die die Fähigkeit einer Person beeinflusst, alltägliche Aktivitäten auszuführen oder sich in der Gesellschaft zu beteiligen.

                                                         

                                                           Zum Artikel Behindert - Was bedeutet das?  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Ein Schild weist einen Behindertenparkplatz aus.]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Tipp| Behinderung| Nachteilsausgleich 

                                                             

                                                          06.11.2023 
                                                         Behindertenparkplätze: Wer darf sie nutzen, wer nicht? 

                                                         
                                                    
                                                        Unerlaubtes Parken auf Behindertenparkplätzen kann teuer werden. Wer ist berechtigt, sein Fahrzeug dort abzustellen und warum? In unserem Artikel geben wir einen Überblick. Der Sozialverband VdK berät seine Mitglieder vor Ort zum Thema.

                                                         

                                                           Zum Artikel Behindertenparkplätze: Wer darf sie nutzen, wer nicht?  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Ein Schreiben des Rundfunkgebühren-Beitragsservice, darauf liegen Münzen und ein 20-Euro-Schein, darunter ein Überweisungsträger]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Tipp| Behinderung| Nachteilsausgleich 

                                                             

                                                          03.11.2023 
                                                         Rundfunkbeitrag: Wer kann sich befreien lassen? 

                                                         
                                                    
                                                        Die Rundfunkbeitragspflicht betrifft alle Haushalte in Deutschland. Menschen mit Behinderung können unter bestimmten Umständen Anspruch auf einen ermäßigten Beitrag haben oder sich sogar ganz von der Beitragspflicht befreien lassen. 

                                                         

                                                           Zum Artikel Rundfunkbeitrag: Wer kann sich befreien lassen?  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Mann im Rollstuhl neben einer Frau, sie beugen sich zueinander und lächeln.]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Tipp| Behinderung| Schwerbehinderung 

                                                             

                                                          02.11.2023 
                                                         Grad der Behinderung (GdB) 

                                                         
                                                    
                                                        Was bedeutet eigentlich der Grad der Behinderung und wie wird er ermittelt? Ab welchem Grad der Behinderung gilt man als schwerbehindert? Wir fassen die wichtigsten Informationen zum Thema zusammen.

                                                         

                                                           Zum Artikel Grad der Behinderung (GdB)  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Ein älterer Mann hält seinen Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen B hoch. ]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Tipp| Nachteilsausgleich| Schwerbehinderung 

                                                             

                                                          02.11.2023 
                                                         Alles zum Schwerbehindertenausweis 

                                                         
                                                    
                                                        Ein Überblick zum Thema Schwerbehindertenausweis: Wozu braucht man ihn? Welche Nachteilsausgleiche können Betroffene erhalten? Wer hat Anspruch auf den Schwerbehindertenausweis? Und welche Merkzeichen gibt es?

                                                         

                                                           Zum Artikel Alles zum Schwerbehindertenausweis  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                     [image: Ein Mann hält einen Schwerbehindertenausweis mit dem Merkzeichen B in die Kamera.]
                                                     
                                                
                                                    
                                                        
                                                              Kategorie Tipp| Behinderung| Schwerbehinderung 

                                                             

                                                          01.11.2023 
                                                         Der Weg zum höheren Grad der Behinderung 

                                                         
                                                    
                                                        Wenn die Einschränkungen durch eine Behinderung oder eine chronische Erkrankung größer werden, kann sich für die Betroffenen ein Neufeststellungsantrag (Verschlechterungsantrag) lohnen. Aber Achtung: Der GdBkurz fürGrad der Behinderung kann auch herabgesetzt werden.

                                                         

                                                           Zum Artikel Der Weg zum höheren Grad der Behinderung  
                                                     

                                                 
                                             

                                         

                                     

                                 

                             

                         

                     

                 
            
            
                
                     Video: Grad der Behinderung 

                     

                 

            
                
                          

                      Video: Was ist der Grad der Behinderung (GdB)? | Rat und Tat 
                         Auf Basis Ihrer Cookie-Einstellungen haben wir die Verbindung zu YouTube blockiert. Diese Inhalte können Sie über die Cookie-Einstellungen oder über die unterstehenden Buttons aktivieren. 

                        
                             Inhalt einmal laden 
                             Inhalte immer laden 
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                     YouTube-Inhalte deaktivieren 
                     

                 

            
                 Lesen Sie mehr zu ... 

                	  Schwerbehinderung  
	  Teilhabe  
	  Barrierefreiheit  
	  Behinderung im Job  


                 
            
                
                    
                        
                            
                                
                                     Grad der Behinderung abgelehnt? 

                                     
                                
                                    Wir sagen Ihnen, was Ihnen laut Sozialrecht zusteht und kämpfen für Ihr Recht. Bundesweit. 

                                     

                                       Jetzt Beratung vereinbaren!  
                                 

                             
                         

                     

                 

            
             
              Zum Seitenanfang   
        
            
                
                    
                        
                             Wir sind Viele! 

                             
                        
                            Mit mehr als 2,2 Millionen Mitgliedern sind wir Deutschlands größter Sozialverband.

                             

                               Werden auch Sie Mitglied!  

                     

                 
              Social Media Kanäle 
                	  Externer Link:      VdK auf Facebook    
	  Externer Link:      VdK auf X    
	  Externer Link:      VdK auf Bluesky    
	  Externer Link:      VdK auf Instagram    
	  Externer Link:      VdK auf YouTube    
	  Externer Link:      VdK auf LinkedIn    
	  Externer Link:      VdK auf Threads    
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